
  

 LUNDI 

28/04 

MARDI 

 29/04 

MERCREDI  

30/04 

JEUDI 

 01/05 

VENDREDI  

02/05 

            

 
Matin  

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

10H30 
Temps de relaxation 

(Salle d’animation) 

 
 

 
 

 
 
 

 
10H30 

 JARDINAGE 
 

 
 
 
 
 

Cérémonie Religieuse 

A 10h30 à la chapelle au 
1er étage 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
A  Après-midi 

 
 
 
 
 

15H 
 

LOTO 
 

(Salle d’nimation) 
 

 
15H 

ATELIER 

MÉMOIRE 
(Salle de culte) 

 
 
 
 

 

 
16H15 
Séance Gym 

Renforcement musculaire et 
Equilibre Avec Stéphane 

(Salle d’animation) 

 

15H             

SOPHROLOGIE avec 

Vanessa Chardron 
(Salle de culte) 

 

 

 

JEU DE BOCCIA 

(Salle d’animation) 

 

 

 

15H 

PROJECTION DU 

FILM « Docteur » 

avec Michel Blanc 

(Salle d’animation) 

 

 

 

15H 
 

Danse assise 
 

(Salle d’animation) 

 Belle semaine à toutes et à tous ! 

ANIMATIONS – du 28 avril au 2 mai 2025 


