
  

 LUNDI 

25/08 

MARDI 

 26/08 

MERCREDI  

27/08 

JEUDI 

 28/08 

VENDREDI  

29/08 

            

 
Matin  

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

« UN MOMENT  
POUR SOI » 

 
(Salon de coiffure) 

 
 

 

 
10H30 

MANDALAS avec 
Mme Daleau 

(Salle d’animation) 

 
Cérémonie Religieuse 

A 10h30 à la chapelle au 
1er étage 

 

12H                      

Repas gastronomique 

des anniversaires 

d’août 

 

 

 

10H30 

REVUE DE PRESSE 

(Salon Lavoir) 

  

 

 

 
A  Après-midi 

 
 

 
 

15H 
 

JEU DE LA 
MACHINE A 

LAVER 
 

(Salle d’animation) 
 

 

 
 

 
 

 
 

15H 
 

Épluchons les 
fruits et légumes 

 
(Restaurant) 

15H SOPHROLOGIE 

avec Vanessa 

Chardron               
(Salle de culte) 

 

15H  WII BOWLING 
(Salle d’animation) 

 

19H45 SORTIE au 

spectacle de       

Trans-sur-Erdre 

 

 

15H 

Nous fêtons les 

anniversaires d’août 

en chansons avec le 

Duo Double jeu et la 

Résidence La Suzaie ! 

(Salle d’animation) 

 

 

15H 
1er groupe  

GYM DOUCE  
(Educateur sportif Siel 
Bleu) (Salle d’animation) 

 
15H45 

2ème groupe  
GYM DOUCE  

(Salle d’animation) 

                                                                                                                                                      Belle semaine à toutes et à tous ! 

ANIMATIONS – du 25 août au 29 août 2025 


