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Cèleri rémoulade ou potage 
Lasagne, salade verte 

Chariot de fromages ou yaourts 
Gâteau au fromage blanc ou fruits 

Café 
 
 

 
 

Bouillon et vermicelles 
Cake aux olives et salade verte 
Chariot de fromages ou yaourts 

Onctueux chocolat ou fruits 
Tisane 

 

 

Rillettes ou Potage 
Poisson vapeur beurre nantais 

Riz 
Chariot de fromages ou yaourts 

Flan vanille ou fruits 
Café 

 

 
 

Potage 
Œuf dur à la tomate 

Chariot de fromages ou yaourts 
Compote de fruits 

Tisane 

 

Pastèque ou Potage 
Roti de porc 

Gratin de courgettes 
Chariot de fromages ou yaourts 
Tarte ananas et coco ou fruits 

Café 
 

 
 

Potage 
Salade pomme de terre hareng 
Chariot de fromages ou yaourts 

Entremet pistache ou fruits 
Tisane 

 

Coleslaw ou potage 
Galette jambon fromage 

Chariot de fromages ou yaourts 
Terrine de fruit ou fruits 

Café 
 
 

 
 

Velouté de légumes 
Calamars frit, sauce yaourt et salade 

verte 
Chariot de fromages ou yaourts 

Liégeois café ou fruits 
Tisane 
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Potage ou Pamplemousse 
Fish and chips 

Chariot de fromages ou yaourt 
Mousse aux fraises et financier ou 

fruits 
Café 

 
 

 
 

Potage 
Flan de légumes 

Salade verte 
Chariot de fromages ou yaourt 

Pruneau au sirop ou fruits 
Tisane 

 

 

Potage ou assiette de charcuterie 
Sot l’y laisse 
Haricot vert 

Chariot de fromages ou yaourts 
Glace ou fruits 

Café 

 
 

 
 

Potage 
Cake au thon, tomate et salade verte 

Chariot de fromages ou yaourts 
Compote ou fruits 

Tisane 

 

Terrine de poisson ou Potage 
Sauté de veau 

Poêlée de légumes 
Chariot de fromages ou yaourts 

Tiramisu pèche ou fruits 
Café 

 
 

 
 

Potage 
Riz au lait chaud 

Chariot de fromages ou yaourts 
Onctueux à la vanille ou fruits 

Tisane 
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