13H

SORTIE a la Foire
de Béré
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15H
FILM

(Salle d’animation)

CASQUES DE REALITE
VITUELLE en
individuel
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15H
ATELIER CUISINE

(restaurant)

ﬁ
‘f \~ N s ‘

16H15

Séance Gym
Renforcement musculaire et
Equilibre Avec Stéphane
(Salle d’animation)

10H30
(Salle d’animation)

SOPHROLOGIE
- 7 .

Cérémonie Religieuse
A 10h30 a la chapelle au
1°" étage

Repas a theme sur

la mer !

10H30

REVUE DE PRESSE

(Salon Lavoir)

SOPHROLOGIE avec

Vanessa Chardron
(Salle de culte)

15H

WII BOWLING

(Salle d’animation)

15H

CHANTS
KARAOKE

(Salle d’animation)

15H

1°" groupe
GYM DOUCE avec Manon
(Educateur sportif Siel
Bleu) (Salle d’animation)

15H45
2éme groupe
GYM DOUCE
(Salle d’animation)




