
  

 LUNDI 

20/10 

MARDI 

 21/10 

MERCREDI  

22/10 

JEUDI 

 23/10 

VENDREDI  

24/10 

            

 
Matin  

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
11H 

 
SORTIE : Karaoké à 

la Résidence La 
Suzaie 

 
 
 
 
 

Cérémonie Religieuse 

A 10h30 à la chapelle au 
1er étage 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
A   Après-midi 

 
 

 
 

 
15H 

 
WII BOWLING  

 
(Salle d’animation) 

 

 
 

15H 
ATELIER MÉMOIRE 

(Salle de culte) 

 
 
 

16H15 
Séance Gym 

Renforcement musculaire et 
Equilibre Avec Stéphane 

(Salle d’animation) 

 

 

 

15H 

JEUX DE SOCIÉTÉS 

(Salle d’animation) 

 

 

 

 

15H 

DOCUMENTAIRE : 

Le Morbihan 

      (Salle d’animation) 

 

 
 

15H 
1er groupe  

GYM DOUCE avec Manon 
(Educateur sportif Siel 
Bleu) (Salle d’animation) 

 
15H45 

2ème groupe  
GYM DOUCE  

(Salle d’animation) 

                                                                                                                                                      Belle semaine à toutes et à tous ! 

Programme d’animation du lundi 20 octobre au vendredi 24 octobre ! 


