
 
                                                                                                                                     

MENU SEMAINE 3 – SAISON AUTOMNE 2025 
 

 LLLUUUNNNDDDIII       000111   MMMAAARRRDDDIII       000222   MMMEEERRRCCCRRREEEDDDIII    000333   JJJEEEUUUDDDIII       000444   
 

Potage ou entrée 
Choucroute 

Chariot de fromages 
Cake ananas et rhum ou fruits 

Café 
 
 

 
 

Potage de légumes 
Tartine montagnarde et salade 

verte 
Chariot de fromages 

Entremet vanille ou fruits 
Tisane 

 

 

Taboulé ou potage 
Saumon et beurre nantais 

Brunoise de légumes 
Chariot de fromages 

Salade de fruits ou fruits 
Café 

 

 
 

Potage de légumes 
Pizza au fromage et salade verte 

Chariot de fromages 
Onctueux praliné ou fruits 

Tisane 
 

 

Concombre vinaigrette ou potage 
Tomate farcie, riz 

Chariot de fromages 
Clafoutis pèche ou fruits 

Café 
 
 

 
 

Potage de légumes 
Flan lorrain et salade verte 

Chariot de fromages 
Corbeille de fruits 

Tisane 
 

 

Salade endive au bleu et lardons ou potage 
Roti de porc 

Lentilles au jus 
Chariot de fromages 

Eclair ou fruits 
Café 

 

 
 

Potage de légumes 
Friand au fromage, mâche nantaise 

Chariot de fromages 
Compote ou fruits 

Tisane 

 

 

 VVVEEENNNDDDRRREEEDDDIII       000555   SSSAAAMMMEEEDDDIII       000666   DDDIIIMMMAAANNNCCCHHHEEE       000777    
 
 

 
 

 

Potage ou entrée 
Dos de lieu 

Frites 
Chariot de fromages 

Verrine pomme et spéculos ou 
fruits 
Café 

 
 

Bouillon et vermicelle 
Omelette au jambon et salade 

verte 
Chariot de fromages 

Liégeois vanille ou fruits 
Tisane 

 

 

Potage ou entrée 
Cuisse de canette 

Salsifis 
Chariot de fromages 

Glace ou fruits 
Café 

 

 
 

Potage 
Pate au beurre ½ sel 
Chariot de fromages 

Crème créole ou fruits 
Tisane 

 

 

Verrine de thon ou potage 
Saute de bœuf 

Purée de pomme de terre 
Chariot de fromages 
Tarte griotte ou fruits 

Café 
 

 
 

Potage 
Riz au lait chaud au caramel 

Compote ou Corbeille de fruits 
Tisane 

 
 

Viande origine France 
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