
  

MENU semaine 4 - SAISON HIVER 

 LLLUUUNNNDDDIII          000222   MMMAAARRRDDDIII          000333   MMMEEERRRCCCRRREEEDDDIII       000444   JJJEEEUUUDDDIII       000555   
 

Soupe à l’oignon et croutons ou 
entrée 

Blanc de poulet 
Salsifis aux lardons 
Chariot de fromages 

Œufs au lait et spéculos ou fruits 
Café 

 

 
 

Bouillon et vermicelles 
Flammenkuche, salade verte 

Chariot de fromages 
Entremet praline ou fruits 

Tisane 

 

Salade de riz au thon 
Ou potage 

Poisson du marché beurre nantais 
Purée de céleri au café 
Chariot de fromages 

Clafoutis ananas ou fruits 
Café 

 

 
 

Potage 
Galette au beurre ½ sel et salade 

verte 
Corbeille de fruits 

Tisane 

 

Mousse de foie ou potage 
Osso bucco de dinde 

Frites 
Chariot de fromages 

Terrine de pomme et caramel ou fruits 
Café 

 
 

 
 

Potage 
Epinard au lard, sauce mornay 

Chariot de fromages 
Crème vanille ou fruits 

Tisane 

 

 

Salade piémontaise ou potage 
Palette à la diable 
Poêlée bretonne 

Chariot de fromages 
Poire au vin ou fruits 

Café 
 
 

 
 

Potage 
Cake à l’artichaut et saumon 

Salade verte 
Chariot de fromages 
Compote ou fruits 

Tisane 
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Potage ou entrée 
Lasagne de poisson, mache 

Crème de crustacés 
Chariot de fromages 
Pêche melba ou fruits 

Café 
 

 
 

Bouillon et vermicelle 
Polenta crémeuse, saucisson à l’ail 

Chariot de fromages 
Soupe de clémentine ou fruits 

Tisane 

 

Potage ou entrée 
Chipolatas 

Haricots blancs 
Chariot de fromages 
Parfait glacé ou fruits 

Café 
 

 
 

Potage 
Flan au potimarron, jambon fumé 

Chariot de fromages 
Fromage blanc ou Corbeille de fruits 

Tisane 

 

Salade de pomme de terre à l’huile et 
hareng ou potage 
Araignée de porc 

Ratatouille 
Chariot de fromages 
Tiramisu ou fruits 

Café 

 
 

Potage 
Riz au lait chaud 

Chariot de fromages 
Compote ou fruits 

Tisane 

Viande origine France  

d
é
je

u
n
e
r 

d
în

e
r 

d
é
je

u
n
e
r 

d
în

e
r 


