
Programme d’animation du 9 février au 13 février 2026
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MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

15h

(Salle d’animation)

15h
ATELIER

 mémoire
(Salle d’animation)

15h

Cérémonie religieuse
10h30

(Salle de culte)

16h15
Renforcement
musculaire
Avec Stéphane

(Salle d’animation) (Salle d’animation)

Jeux de société

15h

Temps d’échange : 
spectacle 

“Dans la nuit Liberté”

(Restaurant)

10h30
ART FLORAL

(Salle d’animation)

Confection de nos
apéritifs

avec Mr Belleil avec des élèves de
St Jo

11h45
APÉRO à thème :

Le Carnaval !

avec Claudine

10h15
Un moment

pour soi
(Salon de coiffure)

10h30
Revue de

presse
(Salon Lavoir)

15h
Gym douce avec
Arthur (Educateur

sportif)

(Salle d’animation)

15h45
Gym douce avec

Arthur 


