
Programme d’animation du 23 mars au 27 mars 2026
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MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

15h

(Salle d’animation)

15h
FILM :

(Salle d’animation)

15h

Cérémonie religieuse

10h30

(Salle de culte)

(Salle d’animation) (Salle d’animation)

PARLONS des
années 70

JEU DE
BOCCIA

15h
Gym douce avec
Arthur (Educateur

sportif)

(Salle d’animation)

15h45
Gym douce avec

Arthur 

Renforcement
musculaire

avec Stéphane

16h15
“Les bodin’s

retour au pays”

10h15
Nous allons voir les

enfants de Calin
Calinette

15h
ATELIER MÉMOIRE

(Restaurant)

10h45
SORTIE : déjeuner

à la Suzaie et
Bowling à
Ancenis 10h30

CAFÉ PAPOTE
REVUE DE PRESSE

(Salon de Lavoir)

12h
Repas

gastronomique
des anniversaires !

avec André,
Gilles et Irène !


	Programme d’animation du 23 mars au 27 mars 2026
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	MATIN
	APRÈS-MIDI

	15h
	JEU DE BOCCIA
	10h15
	10h45
	12h

	15h
	16h15

	15h
	FILM :
	10h30

	15h
	PARLONS des années 70
	10h30
	15h
	15h45



