
Programme d’animation du 9 mars au 13 mars 2026
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MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

15h
Documentaire : 

MALTE

(Salle d’animation)

15h
Jeux de 
sociétés

(Salle d’animation)

15h
Jeu de boccia 

Cérémonie
religieuse

10h30

(Salle de culte)

15h

15h45

(Salle d’animation)

(Salle d’animation)

Gym douce avec
Manon (Educatrice

sportif)

Gym douce avec
Manon 

(Educatrice sportif)

16h15
Renforcement
musculaire
Avec Stéphane

(Salle d’animation)
(Salle d’animation)

avec Jacquelineavec Jacqueline et
Catherine 

La
Méditérranéenne


