
Programme d’animation du 17 août au 21 août 2026

LUNDI
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S
-M
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I

VENDREDI

ATELIER
MÉMOIRE

M
A
T
IN

MARDI MERCREDI JEUDI

15h

(Salle d’animation)

15h

Gym douce avec
Maxime

10h30

(Salle d’animation)

15h

(Salle d’animation)

WII BOWLING

(Salle d’animation)

15h
Après-midi

musical avec
Jean-Marc

Lépicier

Épluchage des 
fruits et/ou

légumes

(Restaurant)

10h30
Préparation au

Conseil de la Vie
Sociale avec Mr

Birot
(Salle d’animation)

10h30
Cérémonie religieuse

(Salle de culte)

11h15
Gym douce 

15h
Temps d’échange

avec les albums
de ouest France

(Salle d’animation)
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