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	Programme d’animation du 3 août au 7 août 2026
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	MATIN
	APRÈS-MIDI

	15h
	CHORALE avec Danielle et Jacqueline

	15h
	Temps  d’échange  avec Irène

	15h
	DOCUMENTAIRE : “Les Cévennes”
	10h30

	15h
	ATELIER MÉMOIRE avec Danielle et Irène
	15h
	Gym douce avec Arthur 1er groupe



