
Programme d’animation du 20 juillet au 24 juillet  2026

LUNDI

A
P
R
È
S
-M

ID
I

VENDREDI

ATELIER
MÉMOIRE

M
A
T
IN

MARDI MERCREDI JEUDI

15h

(Salle d’animation)

Cérémonie religieuse

10h30

(Salle de culte)

15h
Gym douce avec

Arthur
1er groupe

15h

(Salle d’animation)

15h

(Salle d’animation)

Jeu de Boccia

Après-midi
musical avec

Jean-Marc
Lépicier(Salle d’animation)

Un moment
pour soi

10h30
CAFÉ PAPOTE

Voyage à travers
les cartes de

vacance reçues
(Salon Lavoir)

10h30
Rencontre avec les

enfants de Calin
Calinette

(Salle d’animation)

15h
Épluchage des

fruits et/ou légumes
(Restaurant)

16h15
Renforcement

musculaire avec
Stéphane

(Salle d’animation)

(Salon de coiffure)
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