
Viande d’origine française 

 

  

MENU SEMAINE  1 – SAISON Automne 2026 
 

 LLLUUUNNNDDDIII          111999   MMMAAARRRDDDIII          222000   MMMEEERRRCCCRRREEEDDDIII       222111   JJJEEEUUUDDDIII       222222   
 

Potage ou entrée 
Lasagne de boeuf 

Chariot de fromages ou yaourts 
Mousse praliné ou fruits 

Café 
 
 

 
 

Potage 
Quiche et salade verte  

Chariot de fromages ou yaourts 
Entremet vanille ou fruits 

Tisane 
 

 

Choux fleur vinaigrette ou Potage 
Poisson vapeur riz 

Chariot de fromages ou yaourts 
Far breton ou fruits 

Café 
 
 

 
 

Potage 
Clafoutis de légumes salade verte 
Chariot de fromages ou yaourts 

Brioche perdue ou fruits 
Tisane 

 

Carotte râpée ou Potage 
Jambon braisé 
Purée de céleri 

Chariot de fromages ou yaourts 
Cake au fruits secs ou fruits 

Café 
 

 
 

Potage 
Tombée de choux vert et pomme de 

terre 
Chariot de fromages ou yaourts 

Fromage blanc ou fruits 
Tisane 

 

Sardine ou potage 
Sauté de porc 

Pomme de terre sautée 
Chariot de fromages ou yaourts 

Pomme au four ou fruits 
Café 

 

 
 

Potage 
Endive au jambon 

Chariot de fromages ou yaourts 
Vermicelle au lait ou fruits 

Tisane 
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Potage ou salade de pâtes 
Dos de Colin 

Purée de Carotte 
Chariot de fromages ou yaourt 

Tarte aux prunes ou fruits 
Café 

 

 
 

Bouillon et vermicelle 
Œuf dur florentine 

Chariot de fromages ou yaourt 
Onctueux chocolat ou fruits 

Tisane 
 

 

Potage ou entrée 
Paupiette de volaille braisée 

Jardinière de légumes 
Chariot de fromages ou yaourts 

Eclair ou fruits 
Café 

 

 
 

Potage 
Croque-monsieur et salade verte 
Chariot de fromages ou yaourts 

Café Liégeois ou fruits 
Tisane 

 

Mousse de canard ou Potage 
Rôti de veau Choux Bruxelles Poêlés 

Chariot de fromages ou yaourts 
Entremet poire caramel beurre salé ou 

fruits 
Café 

 

 
 

Potage 
Riz au lait chaud 

Chariot de fromages ou yaourts 
Corbeille de fruits 

Tisane 
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